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Stadtgespréich ® ESSEN RETTEN

Frisch geteilt ist
ganz gewonnen

Gleich drei Nachbarschaftszentren haben Appetit darauf, Essen zu retten und halten
mit ,,Foodsharing” Leib und Seele zusammen.

s ist ein Kommen und Ge-

hen, ein Reinschauen,

manchmal Hinsitzen, Tisch-
decken, einander volle Schiisseln
Reichen, gemeinsam Essen und
miteinander Reden. Das ,,Gemein-
same Essen”, das in drei Nachbar-
schafts- bzw. Stadtteilzentren der
Stadt serviert wird, potenziert das
Positive.

Zum einen stellt das vegetari-
sche Restaurant Mangolds das
vom selben Tag {ibrig gebliebene,
aber noch frische und qualitativ
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hervorragende Essen zur Verfii-
gung. Zum anderen bringt es Men-
schen in Graz einander niher, die
Essen vor dem Mistkiibel retten,
es verteilen und so fiir sich und
die Gesellschaft einen Mehrwert
schaffen.

»Da gibt es Leute aus der Sied-
lung, die ehrenamtlich die Be-
hilter waschen, den anderen im
Grétzel sagen, dass Gratis-Essen
da ist. Aber auch jene, die sich
freuen, dass sie einmal in der
Woche nicht alleine, sondern mit

und essen konnen. Oder auch
Studierende, die nur kurz rein-
schauen und sich dann am Buffet
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senretten. Im ersten Halbjahr

2016 gab es das Gemeinsame

bedienen und es genief3en, gesun-

des und schmackhaftes Essen mit

nach Hause zu nehmen®, erklart
Christopher Fréch vom NaNet

(s. rechts). Vorbeikommen kann
jede(r), Voraussetzungen muss
man keine erfiillen. Geteilt wird,
was da ist und sowohl von haupt-
beruflichen als auch freiwilligen
MitarbeiterInnen vorbereitet wird.
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Mahlzeit. An sechs Tagen in der Woche gibt’s das ,Gemeinsame Essen®, bei dem Speisen fair verteilt und so vor

dem Mistkiibel bewahrt werden. Wie etwa im NaNet, in dem Christopher Frich (L. 0.) engagiert ist.
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Essen an sechs Tagen die
Woche, das wurde dann auf
dreimal pro Woche reduziert.
Bis Ende |uli 2017 fand dieses
dort mehr als 280 Mal statt.
Gemeinsames Essen und

" Umverteilen:

Immer Dienstag, Donnerstag
und Samstag ab ca. 20 Uhr
in der Kernstackgasse 20.
Vor dem Biiro gibt es einen

FairTeiler, der zusatzlich >

zum Mangolds-Essen mit

anderen Lebensmitteln aus
dem Foodsharing-Netzwerk
bestiickt wird.
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Ab September 2016 fand
jeden Montag und Freitag das
Gemeinsame Essen statt. Seit

Janner 2017 einmal pro Woche.

Bis Ende Juli wurden also in
Summe fast 60 Mal Lebensmit-
tel umverteilt. :
Gemeinsames Essen: Immer
montags ab ca. 20 Uhr in der
Triester StraRe 66, zusatzlich
an vier Wochentagen gratis
Brotausgabe.

NANET, FLOSSLEND:

Seit September 2016 gibt es
einmal die Woche ,,Essen
retten - Zom Abendessen®.
Speisen und Salate kénnen
auch abgeholt bzw. mitge-
nommen werden. Bis Ende Juli
fand das rund 50 Mal statt.
Zusatzlich gibt es jeden Diens-
tag Brot im FairTeiler neben
dem Zentrum. Seit dem Start
wurden allein dort mehr als
drei Tonnen Brot und Geback
verschenkt.

Gemeinsames Essen:

Immer mittwochs ab ca. 19.45
Uhr am Kalvariengiirtel 7.




